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Narocna cesta se Sebikem: Jak zvladnout $kolni povinnosti a péci o zdravi

Ve svété plném vyzev se €asto setkdvame s jedineénymi vyzvami, které vyzaduji nekonvencni pfistup a trpélivost. Takovym pfikladem je Sebik, mlady jedinec,
ktery se potyka s nékolika obtizemi, jez ovliviuji jeho Skolni zZivot i zdravi.

Zaciname tam, kde zacina vétsina z nas - ve Skole. Pro Sebika vSak tato bézna rutina pfedstavuje zna¢nou vyzvu. Jeho mentalni stav mu ¢asto nedovoluje
plné pochopit vyznam vzdélani a potfebu dochazet do 8koly. Doma se stava uzkostnym a plactivym, kdyz pfichazi ¢as vydat se do Skolnich lavic. Pfesvédgit
ho, aby se do $koly vydal, je pro nas emocionalné naroény ukol.

PFestoZe je pfiprava na Skolu vyéerpavajici, Sebik ve Skolnim prostfedi prekvapivé rozkvéta. Zapojuje se do Skolnich aktivit s chuti a vyzdvihuje svou veselou
povahu. Av$ak, po naro¢ném dni ho ¢eka inava a potieba odpocinku.

Jednim z paradoxu je, Ze Sebikovi chybi soustfedéni a klid pfi u€eni. Zde pfichazi na fadu nase snaha o motivaci prostfednictvim her a nazornych
pomucek. Manzelka se dokonce netinavné vénuje vytvareni specialnich materiall pro Sebika, aby se u€eni stalo pro né&j lakavé;si.

Ale to neni vSe. Sebik potfebuje kazdodenni trénink nejen ve standartnich akademickych dovednostech, jako je psani a poéitani, ale také ve éteni,
porozuméni textu a kratkodobé paméti. K tomu se pfidava péce o jeho zdravi, konkrétné o skoliézu patere, ktera je diisledkem vrozené vady. Sebikova
pater je postizena nedovyvinutym 9. hrudnim obratlem, coz vyzaduje specialni péci a télesné cviceni.

Kazdy den se snazime s manzelkou najit nové a kreativni zplsoby, jak Sebikovi usnadnit $kolni povinnosti a souc¢asné pecovat o jeho zdravi. Tato
cesta je plna vyzev, ale kazdy uspéch, at’ uz maly ¢i velky, je pro nas obrovskym pfinosem. Jsme hrdi na Sebika a jeho odhodlani v tvari vSech
téchto vyzev.

Sebikova skoliéza ma vliv i na jeho schopnost chiize a pohybu. Zda se, Ze nedokaze ujit stejné vzdalenosti jako jeho vrstevnici a ma potiZe s nastupovanim do
klasického osobniho auta. Pfi pozorovani jeho pohybu pfi nastupovani je patrné, ze potrebuje vice prostoru a podpory. BEhem dlouhych cest za Iékafi mu
Casto délaji spolecnost pohadky, které ho trochu ukliduiji.

Sebik se snagl’ o sebepéci, ale Casto nedokaze provést ukoly uplné spravné. To znameng, Ze potrebuje neustaly dohled, kontrolu a pomoc pfi kazdodennich
cinnostech. Casto si neuvédomuje bézné véci, které ostatni déti jeho véku délaji automaticky. Musime mu neustale pfipominat, aby napfiklad pil dostatek
tekutin, umyl si ruce a oblicej. Tento stav ho Easto frustruje, jelikoZ se citi nestastny, Ze potfebuje takovou miru asistence.

Sebikovo mentalni postiZeni zpomaluje jeho uéebni proces. Kromé toho je velmi nachylny k nemocem, zejména k streptokokovym infekcim, které casto
zpusobuji horecky a dalsi pfiznaky. To vede k ¢astym absencim ve skole. Vzhledem k tomu se musime s manzelkou jesté vice angaZovat v jeho vzdélavani a
tréninku doma, éasto mezi 12 hodinovymi sménami v nemochnici. Tato vyCerpavajici rutina nas vSak neodradi od toho, abychom Sebikovi poskytovali
nezbytnou podporu a péci.
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13:00
Zahajeni poradatelll s predstaviteli mésta
. o , . - DOPROVODNY PROGRAM:
I
Prlp[a)/l!l jsme bovr’]aty program, abychom oslovili S'IOK?U vel_'cvajpost. o e T Y
Navstivi nas napfiklad veterani z KHV METUJE, pfileti exoticti papousci, Ukézka exotického ptactva
zatancuje taneéni skupina Ballare nebo se podivame na skvélé pfedstaveni RCCI el SRR IR
. v . v - . v - . , Malovani na oblicej
parkourového uméni. To vSak neni vSe. V hlavnim programu v3ak ¢eka hudebni TvoFiva dilnicka pro déti
vystoupeni oblibenych kapel naSeho Sebastiena. Vstupné na akci je dobrovolné Obcerstveni SDH Rtyné v Podkrkonosi
téek bud « . i3 . hi i Bohaté ob& t . iisti Tanecni vystoupeni TS Ballare - BEES
a vytézek bude vénovan postizenemu chlapci. Bohaté oblerstveni zajisti o ElR) Eartovs Tomas Fotorka
Sbor dobrovolnych hasicli ze Rtyné v Podkrkonosi po celou dobu akce. V Parkourovy tym - Parkour Ninjas
pripadé, Ze nebude prat pogasi, program se pfesune do mistniho digitalniho kina cliads nalkeldhedanie kamel
v * *
na Rychté. 15:00WAROVANI
16:30SPITE inc.
L4
Vice informaci o programu: viz. vlevo na plakétu benefiéni akce. 18:00EMREI'S (ex wishmasters)

19:30THE LAST BAD DAY
21:00SEBASTIEN

TRANSPARENTN{ UCET VSTU SN E '
266843080/0600 DOBROVOLNE

DEKUJEME ZA PODPORU ZA NEPRIZNIVEHO POCASI

PORADATEL: SE AKCE PRESOUVA
PETR HEJZLAR DO VNITRNICH PROSTOR KINA NA RYCHTE
ZA PODPORY MESTA RTYNE V PODKRKONOS] ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.

-




\WAROYANI

Warovani je CtyiClennd pop - punkova banda z vychodoCeského
Hronova. Kapelu zaloZili na jafe roku 2014, tehdy jeSté zakladni
Skolou povinni, Kuba Slezdk a Tomas Horacek.

Pozd&ji byl do kapely pfizvan jesté dal$i spoluZak ze $koly Simon
Mach. Simon s formaci odehral prvni tfi koncerty. Poté ho vystFidal
Adam Holedek, ktery v kapele plsobi dodnes. NejnovéjSim Elenem
kapely je kytarista St&pan Pollak, ktery pfiSel v lednu 2019 a
doplnil tak pGvodni tfi¢lennou sestavu.

Svlj prvni koncert kapela odehrala na jafe roku 2015 a od té doby
pravidelné plni kluby a festivaly, pfevazné v kralovéhradeckém
regionu, svymi fanou$ky. Za svoji existenci vydala uz nékolik singl(

s videoklipy, v&etné zatim nejusp&3né&jSiho klipu k pisni MATE JI

HEZKOU!

15:00 hodin

areal na Rychté, Rtyné v PodkrkonoSi

www.warovani.cz



Kofeny SPITE INC sahaji az do podzimu roku 2009, kdy se diky
inzeratdm v hudebnich periodikdch seSla sestava umélcl napfic¢
svym Zanrem. Ta zaCala tvofit vlastni hudbu v duchu

heavy/thrash metalu, vytvofila par demo snimkd a v prvnim roce
pUsobeni, tehdy jeSté pod nazvem UNDYING SPITE, absolvovala
na desitku koncertl. Kapela se ovS8em na konci roku 2010
rozpada.

Nova kapitola se zaCala psat na jafe 2013, kdy odpadlici Sanchez
(nyni jiZ baskytara) a Dejv k sob& nasli kytarovou posilu v osob&
Jana KaSpara. A tak byl poloZen zakladovy Sutrak SPITE INC.

Po néjaké dobé hledani zpévaka, nakonec padla volba na Andreu
Fiedlerovou. V zimé 2015 Jana KaSpara u kytary vystfidal KryStof
TravniCek. Kapela nadale koncertuje.

V z&fi 2020 pfichazi impuls dalSi Einosti SPITE INC.

Tentokrat ve staronové sestavé.

16:30 hodin

areal na Rychté, Rtyné v PodkrkonoSi

www.spite-inc.com



EANREI'S

Kapela Emrei's vznikla v roce 2024 a pfedstavuje hudebni projekt,
ktery v sob& nese bohaté dédictvi a umélecké nadSeni tfi
pUvodnich €lenU skupiny Wishmasters. Tito hudebnici tvofili
vlastni hudbu od roku 2014 ve svém pfedchozim projektu a v roce
2023 se rozhodli znovu spojit a vydat se na novou hudebni cestu.
Emrei's plsobi v ramci Zanru symfonického metalu, ktery se
vyznaCuje epickymi orchestrdlnimi aranzemi, mohutnymi
kytarovymi riffy a emotivnimi vokaly. Dva ze zakladajicich €lend,
kldvesista Pepa Huibner a kytarista Petr Kofinek, jsou také
uznavanymi skladateli. Jejich schopnost vytvafet podmanivé
melodie a texty jsou kliCovym prvkem zvuku Emreis.Tfetim
zakladajicim €lenem je Cesko-italska zpévaCka Shirley Tracanna,
jejiz hlas dodavd hudb& Emrei's emotivni a silny prvek. Jeji
interpretace textl dodava hudbé hloubku a vasen.

18:00 hodin

areal na Rychté, Rtyné v PodkrkonoSi

www.emreis.cz



5 ¢lenna hudebni banda mladych blaznU, pro které je kapela

THE LAST BAD DAY druhd rodina! Pochazi z malebného mésteCka
Rtyné v PodkrkonoSi na Trutnovsku. Kapela vznikla v roce 2015,
kdy jeSté byli vSichni €lenové Skolou povinni.

Roky postupné ukazaly, Ze se chtéji posouvat a délat hudbu pro
lidi ve vétSim méftku. Nastal rok 2019, kdy se vydalo debutové
album s ndazvem Shades of depression. Pozdé&ji v roce 2023 vzniklo
album Eleven last lies! Kapela se podilela i na vzniku
celoveCerniho filmu TvaFf pomsty (2024), kde si sama i zahrala.

19:30 hodin

areal na Rychté, Rtyné v Podkrkonosi

www.tlbd.cz



BASTIEN

Kapela SEBASTIEN pochézejici z rlznych &asti republiky kradi po
melodic power metalové stezce plné symfonickych prvkl s vysoce
hitovym potencidlem. ZaloZeni v roce 2008 a vedeni zpivajicim
kytaristou Georgem Rainem, SEBASTIEN za svou existenci prokdazali
své kvality na domaéci i zahraniCni rock/metalové scéné.

Celosvétovd vydani prvnich alb v produkci Rolanda Grapowa
(MASTERPLAN, ex-HELLOWEEN) a fada mezinarodnich spolupraci s
velkymi jmény jako Tony Martin (ex-BLACK SABBATH), Fabio Lione
(RHAPSODY), Zak Stevens (SAVATAGE), Yannis Papadopoulos
(BEAST IN BLACK) &i Amanda Somerville (ex-AVANTASIA) potvrzuje
vysoké ambice SEBASTIEN. Jejich pozice v prvni lize evropského
power metalu byla potvrzena pravidelnym hranim v zahraniGi
(evropska turné se CIRCLE Il CIRCLE, MASTERPLAN, SQUEALER, di
uCast na kultovnim festivalu Wacken Open Air) a na domaci scéné,
napfiklad opakovanou u€asti na hlavnim pddiu festivalu Masters of
Rock, nebo specidlnim vystoupenim s Alicem Cooperem.

21:00 hodin

areal na Rychté, Rtyné v PodkrkonoSi

www.sebastienofficial.com



Jak pomoci?

QR Platba
| |

1) Naskenovani QR kodu prostrednictvim mobilni bankovni aplikace je pomérné
jednoduché a bezpecné. Castku si zvolte sami.

2) Prispét Ize také ru¢nim zadanim jakékoliv Castky na Cislo uctu: 266843080/0600
3) Podpofit také Ize dobrovolnym vstupné v misté benefi¢ni akce.

4) Moznost darovani reklamnich predméti a jinych darl pro vystupujici nebo do
slosovani

5) Mate jiny tip jak pomoci Sebikovi s jeho zdravotnim omezenim?
Radi se s Vami setkdme a domluvime podrobnosti.




Na co budou pouzity

financni prostredky?

Ziskané financni prostfedky budou
vénovany rodiné Kfrechovych na nakup specialné upraveného osobniho
vozidla pro Sebastiena Maxe Krecha a na podporu v jeho Ié€bé.

B



Co Vam muzeme nabidnout?

1) Prezentace spole¢nosti, produktu nebo sluzby moderatorem v nékolika vstupech
2) Propagace na Facebooku, Instagramu a dalSich socialnich siti

3) Vystaveni propagacniho banneru, roll-upu, letaki nebo jinych tiskovin

4) Uvedeni loga na propagac¢nich materialech akce

5) Zhotoveni propagacniho videa na miru od A-Z na danou spole¢nost, produkt nebo sluzbu
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Podporili nas

-

INGRID KOCIANOVA

“

mésto Rtyné v Podkrkonosi JABLKO SERVIS , . ;
PAVLA KULTOVA KASPAROVA

FpoWOODdecor v RODINA MALYCH

Spojeni prirodniho dreva a moderniho designu. ZE RTYNE \ PODKRKONOéi

TS BALLARE

2 8 gT\
S o RISy, oy
KHV METUJE IEda-Rtyne e ( 3‘33 Sstr‘e!gskAo gr;tonik

g—f' Rtyné v Podkrkonosi

KLUB HISTORICKYCH VOZIDEL METUJE




HLAVNi ORGANIZATOR

Petr Hejzlar

Tel.: (+420) 737 484 511

E-mail: hejfilmprodukce@seznam.cz
Web: www.petrhejzlar.cz

Jmenuji se Petr Hejzlar, narodil jsem 26.1.2000

ve vychodoCeském Ndachodég, ale témeérF cely Zivot jsem
stravil v Cerveném Kostelci a pratelil se spoustou skvélych
osob ze Sirokého okoli. Vénuji se pfevazné aktivitdm

v kultufe v rdmci filmové a hudebni sféry. NatoCil jsem se
svym filmovym Stdbem dva celoveCerni filmy, které budou
brzy v Ceskych kinech - Z mésta na venkov a Tvaf pomsty. U
obou projektl pUsobim jako rezisér a producent.

Dale zastupuji celkem 3 hudebni skupiny a mou neposledni
vasni je i prace v marketingovém odvétvi se spravou
samych zajimavych projektU i spole€nosti nejen ve
vychodnich Cechéch. S mymi pFateli spole&né organizuiji
benefiCni koncert pro Sebastiena Maxe Kfecha, protoZe si
plné uvédomuiji, jak moc je jeho Zivot omezen. V&fim, Ze
spoleCné vytvofime pro devitiletého Sebastiena

lepSi a kvalitnéjsi zitrky.

Dékujeme vSem, ktefi se ndm rozhodli nabidnout svou
pomoc at’ je jakakoliv!

Petr Hejzlar s tymem pro Sebastiena Maxe Krecha


mailto:hejfilmprodukce@seznam.cz

